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Inside Out เป็นภาพยนตรอนิเมชัน่สามมิติแนวดรามาตลกจากประเทศสหรัฐอเมริกา ผลิตโดยพิกซารอนิ
เมชัน่สตูดิโอ (PIXAR) และเผยแพรโดยวอลทดิสน่ียพิคเจอรส (Walt Disney Pictures) ภาพยนตรเรื่องน้ี
เป็นที่ 15 ของ PIXAR กํากับโดยพีท ด็อกเตอร (Pete Docter) โดยมีรอนน่ี เดล คารเมน (Ronnie Del
Carmen) รวมกํากับดวย และมีโจนาส ริเวอรรา (Jonas Rivera) เป็นโปรดิวเซอร เขาฉายในโรง
ภาพยนตรเมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2015 ในประเทศสหรัฐอเมริกา และในวันที่ 24 กรกฎาคม 2015 ใน
ประเทศอังกฤษ เรื่องน้ีเป็นภาพยนตรเรื่องที่สามที่กํากับการแสดงโดยพีท ด็อกเตอร หลังจาก Monsters
Inc และ Up!

ภาพยนตรเรื่องน้ีไดรับความรวมมือระหวางพีท ด็อกเตอร (Pete Docter), เม็ก เลอโฟฟว (Meg
LeFauve) และจอช คูลีย (Josh Cooley) ดัดแปลงจากเรื่องตนฉบับโดยดําเนินเรื่องภายในจิตใจของเด็ก
สาวคนหน่ึงชื่อไรลี่ย แอนเดอรสัน (Riley Andersen) ซึ่งอารมณทัง้ 5 ไดแค ลัน้ลา (ความสุข), เศราซึม
(ความเศรา), หยะแหยง (ความรงัเกยีจ), ฉนุเฉียว (ความโกรธ) และกลัว๊กลวั (ความกลวั) อารมณทัง้ 5 น้ี
พยายามชวยกันพาไรลี่ยผานปัญหาชีวิตตางๆ เน่ืองจากพอแมของเธอตองยายบานจากมินนิโซตาไปซาน
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ฟรานซิสโก และตัวเธอตองปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมๆ

เรื่องราวของ Inside Out
เด็กหญิงคนหน่ึงเธอมีชื่อวา “ไรลี่ย แอนเดอรสัน” (Riley Andersen) เธอเกิดในรัฐมินนิโซตา ในความคิด
ของเธอซึ่งมักเรียกกันวา “สํานักงานใหญ” อารมณที่เป็นตัวเป็นตนจะถูกสรางขึ้น เมื่อเวลาผานไปไดมี
อารมณเกิดขึ้น 5 อยาง ไดแก ลัน้ลา (ความสุข), เศราซึม (ความเศรา), หยะแหยง (ความรังเกียจ), ฉุน
เฉียว (ความโกรธ) และกลัว๊กลัว (ความกลัว) อารมณจะถูกชารจดวยการตอบสนองตอสถานการณตางๆ
ของไรลีย และสรางความทรงจําของเธอซึ่งอยูในทรงกลมที่สรางสีบางอยาง มันจะขึ้นอยูกับอารมณของ
ความทรงจํา ความทรงจําที่สําคัญที่สุดซึ่งรูจักกันในชื่อ “ความทรงจําหลัก” คือ “เกาะแหงบุคลิกภาพ” ทัง้
5 ประการที่สะทอนถึงบุคลิกของไรลียในแงมุมที่แตกตางกันออกไป ไดแก เกาะครอบครัว เกาะมิตรภาพ
เกาะตัวตลก เกาะฮ็อกกี้ และเกาะความซื่อสัตย
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แตละอารมณยังมีจุดมุงหมายที่กําหนดไวในชีวิตของไรลีย ลัน้ลาทําใหแนใจวาเธอมีความสุข กลัว๊กลัวชวย
ใหเธอปลอดภัย ฉุนเฉียวชวยใหชีวิตของเธอยุติธรรม และหยะแหยงป องกันไมใหเธอถูกสิ่งแปลกปลอมทัง้
ทางรางกายและทางสังคม แตไมมีใครเขาใจจุดประสงคของเศราซึม เพราะสิ่งที่เธอทําคือทําใหไรลี่ยรูสึก
แย ดวยเหตุน้ีเศราซึมจึงถูกเพิกเฉยและไมใหใชการควบคุมของสํานักงานใหญอยูตลอดเวลา โดยสวนใหญ
ลัน๊ลาจะเป็นคนที่ชอบใหไรลียมีความสุขใหมากที่สุด

ในขณะที่ครอบครัวของไรลี่ยยายไปซานฟรานซิสโกหลังจากที่พอของเธอไดงานใหม ลัน๊ลาพยายามทําให



การเคลื่อนยายเป็นประสบการณที่นาพอใจสาํหรบัไรลียและอารมณอื่น ๆ แตหลายๆ  เหตกุารณทาํใหอารมณ
อื่น ๆ คิดเป็นอยางอื่น และเศราซึมก็ทําใหสิ่งตางๆ ยุงเหยิงยิ่งขึ้น เมื่อเธอเปลี่ยนความทรงจําที่มีความสุข
ใหกลายเป็นความเศราโดยการสัมผัสมัน และทําใหหนวยความจําหลักหลุดออกจากภาชนะที่บรรจุอยูใน
นัน้ พวกเขาตระหนักไดวาความทรงจําไมสามารถเปลี่ยนกลับมาไดอีกเมื่อทําใหเกิดความเศรา ลัน๊ลาได
แยกเศราซึมไว โดยใหเธอจดจํา “คูมือความคิด” หลายชุดตลอดทัง้วันและคืน

ในวันแรกของไรลียที่โรงเรียนใหม ลัน๊ลาพยายามที่จะไมใหเศราซึมสัมผัสกับสิ่งใด โดยใหเธอยืนน่ิงๆ ใน
วงกลมชอลก แตเศราซึมก็ออกนอกวงลอมและสรางหนวยความจําหลักใหมหลังจากทําใหไรลียรองไหตอ
หน าเพื่อนรวมชัน้เรียนคนใหม ลัน๊ลาพยายามกําจัดความทรงจําใหมที่แสนเศราพวกน้ี แตการตอสูกับเศรา
ซึมของเธอทําใหความทรงจําหลักทัง้หมดถูกผลักออกจากภาชนะของพวกมัน กอนที่ลัน๊ลาจะนําพวกเขา
กลับคืนมาได เธอ เศราซึม และความทรงจําหลัก ถูกสงไปยังหลอดความทรงจําและเขาไปในจิตใจของไรลี
ย



เมื่อลัน๊ลาและเศราซึมเดินทางผาน “ความทรงจําระยะยาว” ซึ่งเป็นสถานที่ที่เหมือนกับเขาวงกต ที่เก็บ
ความทรงจําในอดีตทัง้หมดของไรลียไว พวกเขาก็พบกับบิงบอง (Bing Bong) เพื่อนในจินตนาการของไรลี
ยที่หมดหวังที่จะเชื่อมตอกับไรลียอีกครัง้เมื่อบิงบองพบวารถบรรทุกในจินตนาการของเขาถูกทิง้ลงในหลุม
แหงความทรงจํา “The Memory Dump” หลุมที่ความทรงจําที่ลาสมัยถูกลบหายไป บิงบองรองไหออกมา
เป็นน้ําตาลูกกวาด และไดรับการปลอบประโลมจากเศราซึม ลัน๊ลาเฝ ามองดวยความสับสน ในขณะเดียว
กัน กลับไปที่สํานักงานใหญ ฉุนเฉียว หยะแหยง และกลัว๊กลัว พยายามที่จะรับผิดชอบในการทําใหไรลี่ยมี
ความสุขจากการขาดงานของลัน๊ลา แตพวกเขาไมสามารถทําใหไรลี่ยสนุกสนานได แตกลายเป็นการ
กระตุนใหไรลี่ยเกิดการโตเถียงกับพอแมของเธอโดยไมไดตัง้ใจ และทําใหเกาะตัวตลกตกอยูในหลุมแหง
ความทรงจํา Memory Dump ในไมชาทัง้สามก็ตระหนักดีวาการยุงเกี่ยวกับบุคลิกของไรลี่ย จะทําใหมัน
คอยๆ ทําลายตัวเองดวย ผลลัพธที่ไดอาจจะเป็นหายนะ



ลัน๊ลา เศราซึม และบิงบองวางแผนที่จะนัง่ “รถไฟแหงความคิด” (Train of Thought) กลับไปที่สํานักงาน
ใหญ และเดินทางผานสวนตางๆ ของจิตใจของไรลียโดยไมรูตัววาชีวิตของไรลียกําลังเริ่มสลายไปอยาง
ชาๆ เธอทําใหทัง้พอและแมของเธอแตกแยกกัน และอดีตเพื่อนที่ดีที่สุดของเธอตอสูกับสภาพแวดลอมใหม
และเลิกเลนฮ็อกกี้หลังจากลมเหลวในการทดลองครัง้แรก ฉุนเฉียวหาเหตุผลที่อาจเป็นวิธีเดียวที่จะฟ้ืนฟู
บุคลิกของไรลียและรักษาเกาะที่เหลือไมใหตกลงไปใน Memory Dump นัน่คือการชักชวนใหเธอหนีกลับ
ไปที่มินนิโซตา



ตอมาในคืนนัน้ ในขณะที่ไรลียกําลังนอนหลับ ลัน๊ลา เศราซึม และบิงบองมาถึงทาเทียบเรือของ “รถไฟ
แหงความคิด” เพียงแตรถไฟไมวิ่งในชวงเวลากลางคืน พวกเขากระโดดขึ้นรถไฟและไดแทรกซึมเขาไป
ในความฝัน “Dream Productions” ที่ซึ่งความฝันและฝันรายของไรลียถูกสรางขึ้น พวกเขาเจอกับตัว
ตลกวันเกิดตัวมหึมาที่ชื่อวาจังเกิล้ (Jangles) ซึ่งทําใหไรลี่ยกลัวและปลุกเธอใหตื่น ขณะที่ลัน๊ลา เศราซึม
และบิงบองขึ้นรถไฟแหงความคิดและมุงหน าไปยังสํานักงานใหญ ฉุนเฉียวประกาศแผนการหนีออกจากบา
น ไรลียขโมยบัตรเครดิตของแมของเธอ ซึ่งทําใหเกาะซื่อสัตยพังทลาย และไดทําลายรถไฟแหงความคิด
ลงดวย ในตอนนัน้ ลัน๊ลา เศราซึม และบิงบองไดหลบหนีขึ้นไปบนเกาะครอบครัว แตเกาะน้ีก็จะเริ่มพัง
เป็นชิน้ๆ เมื่อไรลียกําลังรอขึ้นรถบัสที่จะไปยังมินนิโซตา จากนัน้หลังจากความพยายามในการนัง่รถไฟ
กลับไปที่สํานักงานใหญลมเหลว ลัน๊ลาและบิงบองก็ตกลงไปในกองขยะ ทิง้เศราซึมไวที่ตัวคนเดียว



ลัน๊ลาเริ่มสิน้หวังและใกลจะยอมแพ เธอระเบิดน้ําตาออกมา และมองผานความทรงจําของไรลียและพบกับ
เรื่องเศราที่ไรลียพลาดการยิงในเกมฮ็อกกี้และทําใหทีมของเธอแพ เมื่อลัน๊ลาเห็นเพื่อนรวมทีมและพอแม
ของไรลียปลอบใจเธอ (ซึ่งจะเปลี่ยนความทรงจําจากความเศราใหกลายเป็นความสุข) ลัน๊ลาก็ตระหนักวา
หน าที่ของเศราซึมคืออะไร เธอทําหน าที่เป็นสัญญาณเตือนใหคนอื่นรูเมื่อไรลียตองการความชวยเหลือ
ลัน๊ลาชวยบิงบองคนหารถบรรทุกจรวดของเขา และพยายามที่จะไปใหถึงหน าผาแตมันไมสําเร็จ ในชวง
เวลานัน้เขาก็เริ่มยิงจรวดอีกครัง้ และบิงบองก็ไดกระโดดออกไปกอนที่มันจะบินจากไป ลัน๊ลามองหันหลัง
ไปและพบวาบิงบองยังติดอยูในกองขยะ และน่ีอาจเป็นครัง้สุดทายที่เขาจะไดเห็นเธอ



ลัน๊ลาโผลออกมาจากกองขยะไดและพบกับเศราซึม ซึ่งไดขอสรุปวาการกระทําของเธออาจทําใหชีวิตของ
ไรลียแยลงอยางถาวร ในเกาะจินตนาการ ลัน๊ลาไดควาเศราซึมและใชแทรมโพลีนขนาดใหญบินไปยัง
สํานักงานใหญไดสําเร็จ ซึ่งฉุนเฉียวและหยะแหยงรวมมือกันเพื่อพาพวกเขาเขาไปขางใน จากนัน้ทุกคน
มองไปที่ลัน๊ลาเพื่อใหชวยสถานการณ แตเธอก็ถอยกลับ และปลอยใหเศราซึมเขาควบคุม ตอนน้ีไรลี
ยควบคุมอารมณของเธอไดแลว เธอลงจากรถบัสกอนที่มันจะออกจากสถานี และเธอกลับบานไปหาพอแม
ของเธอ เธอน้ําตาซึมหลังจากสารภาพวาเธอคิดถึงชีวิตเกาๆ เมื่อพอแมของเธอปลอบโยนเธอ ลัน๊ลาและ
เศราซึมก็สรางหนวยความจําหลักขึ้นมาใหมดวยกัน ซึ่งจะเปลงประกายทัง้สีฟ าและสีเหลือง เริ่มตนการ
ฟ้ืนฟูบุคลิกภาพของไรลีย และพื้นที่ใหมในจิตใจของไรลีย ตอนน้ีไรลียปรับตัวเขากับชีวิตในเมืองใหมได
แลว และในที่สุดเศราซึมก็พบจุดมุงหมายของเธอ ทุกคนจึงรวมมือกันชวยนําพาไรลียไปสูชีวิตที่มีความสุข



 

ของเลน ตุกตา โมเดล สินคาเกี่ยวกับ Inside Out

https://shopee.co.th/rinrinworld


Fun Fact เกี่ยวกับ Inside Out
Inside Out เป็นภาพยนตรแรกที่เป็นเรื่องยาวเต็มรูปแบบที่เกี่ยวกับลักษณะอารมณของมนุษย
สนามเด็กเลนที่เห็นในโลกแหงความทรงจําของไรลี่ยนํามาจาก Sunnyside Daycare จากเรื่อง Toy
Story 3
ในตัวอยางของทีเซอร ไรลี่ยและครอบครัวของเธอกําลังรับประทานอาหารจากกลองอาหารจีนประ
เดียวกันกับที่เห็นในเรื่อง A Bug’s Life และภาพยนตรของ PIXAR เรื่องอื่นๆ อีกหลายเรื่อง
จากคํากลาวของผูกํากับพีท ด็อกเตอร (Pete Docter) แตละอารมณนัน้ขึ้นอยูกับรูปรางและสิ่งที่แสดง
ถึงแตละอารมณ

ลัน๊ลา เป็นพลังงานที่ระเบิดออกมา เชน ดวงดาว
เศราซึม เป็นหยดน้ําตา
ฉุนเฉียว เป็นไฟ
หยะแหยง เป็นผักชนิดหน่ึง
กลัว๊กลัว เป็นเสนประสาท

ในโลกแหงจินตนาการมีปลาการตูนพรอมชื่อ “Find Me” เป็นการพาดพิงถึงเรื่อง “Finding Nemo”
Inside Out และ Monsters Inc มีผูกํากับคนเดียวกันนัน่ก็คือพีท ด็อกเตอร (Pete Docter)



เจาะลึก 5 อารมณตางๆ ใน Inside Out

Inside Out อีกหน่ึงผลงานชิน้โบวแดงจากสตูดิโอพิกซาร PIXAR ที่ปลอยออกมาตอนรับวันแมไดอยางนา
รักและอบอุน เตรียมพรอมลวงลึก “ทุกอารมณ” ที่ดังกองอยูในหัวของเรา โดยภาพยนตรเรื่องน้ี ได
ถายทอดอารมณนับพันอยางในหัวออกมาใหเหลือเพียงแค 5 อารมณหลักๆ ภายในหัวของสาวน อยวัย
เพียง 11 ปีที่มีนามวา “ไรลีย” งานน้ีอารมณทัง้ 5 นัน้ จะมีคาแร็คเตอรแบบไหน และพวกเขามีหน าที่
อะไรกันบาง ตามไปดูกันไดเลย!

 

https://www.facebook.com/rinrinworldshop


Joy จอย – ความสุข
พากยเสียงโดยเอมี่ โพหเลอร (Amy Poehler)

“จอย” หรือ “ลัล้ลา” สาวน อยสีเหลืองสดใสผูมาพรอมกับผมสีฟ า เธอมีเป าหมายคือทําใหไรลี่ยมีความสุข
อยูเสมอ ลัล้ลาเป็นอารมณที่ราเริงเสมอ สบายๆ เธอมองโลกในแงดี และมีความมุงมัน่ในการมองหาความ
สนุกในทุกๆ กิจกรรม ลัล้ลาจะมองเรื่องทาทายที่เขามาในชีวิตของไรลี่ยวาเป็นโอกาส และมองเรื่องที่ไม
คอยสุขใจเป็นการกลับไปสูสิ่งที่ยอดเยี่ยมในชีวิตเมื่อครัง้กอนดวย ตราบใดที่ไรลี่ยมีความสุข ลัล้ลาก็มี
ความสุขเชนกัน

 

Sadness แซดเนส – ความเศรา
พากยเสียงโดยฟิลลิส สมิธ (Phyllis Smith)



“แซดเนส” หรือ “เศราซึม” เป็นอารมณผูนาสงสารที่ไมมีอารมณไหนเขาใจหน าที่ของเธออยางแจมชัดนัก
เศราซึมปรากฏตัวในรูปของสาวรางทวมสีฟ า ชอบทําคอตก และพูดยานคาง อันที่จริง เธออยากจะมองโลก
ในแงดีและเป็นประโยชนในการทําใหไรลียมีความสุข แตทวาเธอพบวามันชางเป็นงานที่ยากเหลือเกิน บาง
ครัง้เศราซึมก็คิดวาสิ่งที่ดีที่สุดที่ควรทําคือการนอนกองอยูบนพื้นแลวรองไหนัน่เอง

Fear เฟียร – ความกลัว
พากยเสียงโดยบิล เฮเดอร (Bill Hader)

“เฟียร” หรือ “กลัว๊กลัว” เป็นอารมณแรกที่ทําหน าที่คอยปกป องไรลี่ยและทําใหเธอปลอดภัย โดยกลัว๊ก
ลัวมาในรูปแบบของตัวละครผูชายรางผอมสีมวง ผูคอยระแวดระวังภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได และใช
เวลาสวนใหญไปกับการคํานวณเหตุราย การหกลม กับดักหลุมพรางตางๆ และอะก็ตามที่เกี่ยวของกับ
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของไรลี่ย ซึ่งมีกิจกรรมไมกี่อยางเทานัน้ที่กลัว๊กลัวเห็นวามันไม
อันตรายรายแรง และไมถึงแกชีวิตนัน่เอง

 



Anger แองเกอร – ความโกรธ
พากยเสียงโดยลิววิส แบล็ค (Lewis Black)

“แองเกอร” หรือ “ฉุนเฉียว” เป็นผูทําทุกวิถีทางเพื่อใหแนใจวาไรลี่ยไดรับความยุติธรรมและเทาเทียมที่
สุด เขามีเป็นคนมีไฟ มีจิตวิญญาณอันครุกกรุน และมักจะระเบิดตูมอยางรุนแรง (ระเบิดหัวภูเขาไฟของ
เขา) ถาหากเรื่องที่วางแผนไวไมเป็นไปตามที่คิด ฉุนเฉียวมักตอบสนองเหตุการณตางๆ แบบโอเวอร และ
มีความอดทนตํ่ากับความไมสมบูรณแบบของชีวิตมาก

 

Disgust ดิสกัส – ความรังเกียจ
พากยเสียงโดยมินดี้ คารลิ่ง (Mindy Kaling)



“ดิสกัส” หรือ “หยะแหยง” เป็นอารมณที่ดื้อสุดๆ ตรงๆ สุดๆ เธอมาในมาดสาวสวยตัวสีเขียวผูมาพรอม
กับความดื้อสุดขีด เธอเป็นคนที่จริงใจและพูดตรงๆ เพราะหน าที่หลักของเธอคือการป องกันไมใหไรลี่ยได
รับสิ่งแปลกปลอมที่เป็นอันตราย ทัง้ตอรางกาย และทางสังคมดวย หยะแหยงจะคอยจับตาดูผูคน สถานที่
และสิ่งของตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตของไรลี่ย ไมวาจะเป็นบร็อคโคลี่ หรือเทรนดแฟชัน่คางปีก็ตาม หยะ
แหยงถือวาเป็นอารมณที่มีเจตนาที่ดีที่สุด เธอมีความตัง้ใจที่แนวแน และก็จะไมยอมลดมาตรฐานของเธอ
ดวย

 

 

ทุกคนลวนมีเจาพวกอารมณเสียงเล็กๆ น้ีอยูในหัว และตอนน้ีเป็นโอกาสอันดีในการที่จะสํารวจวา เจาอารม
ณๆ พวกน้ีนัน้หน าตาเป็นยังไง และทําใหเราแสดงการกระทําอะไรออกมาบาง Inside Out เป็นการตูนอนิ
เมชัน่สีสันสดใสที่จะพาใหเราทําความเขาใจในความแตกตางของคน ผานเจา “อารมณ” ตัวจิ๋ว 5 อยางน้ี
การันตีความยอดเยี่ยมจาก Rotten Tomatoes ดวยคะแนนสูงลิ่วถึง 98/100 และกวาดคําชื่นชมจากสํานัก
วิจารณมาไมถวนดวย!

 



ดูตัวอยางเรื่อง Inside Out อินไซดเอาท มหัศจรรยอารม
ณอลเวง

www.rinrinworld.com/home/อินไซดเอาท

ภาพประกอบจากอินเตอรเน็ต

เน้ือหา: วิกิพีเดีย
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– Shopee: https://shopee.co.th/rinrinworld
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