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Inside Out เป็น​ภาพ​ยนตร​อนิ​เม​ชัน่สาม​มิติ​แนว​ดร​ามาตลก​จาก​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ ผลิต​โดย​พิกซาร​อนิ
เม​ชัน่สตู​ดิโอ (PIXAR) และ​เผย​แพร​โดย​วอ​ลทดิสน่ี​ยพิคเจอร​ส (Walt Disney Pictures) ภาพยนตร​เรื่อง​น้ี
เป็น​ที่​ 15 ของ PIXAR กํากับ​โดย​พี​ท ด็อก​เต​อร (Pete Docter) โดย​มี​รอน​น่ี​ เดล​ คา​รเมน (Ronnie Del
Carmen) รวม​กํากับ​ดวย​ และ​มี​โจ​นา​ส ริ​เวอร​รา (Jonas Rivera) เป็น​โปรดิวเซอร​ เขา​ฉาย​ใน​โรง
ภาพยนตร​เมื่อ​วัน​ที่​ 19 มิถุนายน​ 2​015 ใน​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ และ​ใน​วัน​ที่​ 2​4 กรกฎาคม​ 2​015 ใน
ประเทศ​อังกฤษ​ เรื่อง​น้ี​เป็น​ภาพยนตร​เรื่อง​ที่​สาม​ที่​กํากับ​การ​แสดง​โดย​พี​ท ด็อก​เตอร​ หลัง​จาก Monsters
Inc และ Up!

ภาพยนตร​เรื่อง​น้ี​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​ระหวาง​พี​ท ด็อก​เต​อร (Pete Docter), เม็ก​ เลอ​โฟฟว (Meg
LeFauve) และ​จอ​ช คู​ลี​ย (Josh Cooley) ดัดแปลง​จาก​เรื่อง​ตนฉบับ​โดย​ดําเนิน​เรื่อง​ภายใน​จิตใจ​ของ​เด็ก
สาว​คน​หน่ึง​ชื่อ​ไร​ลี่​ย แอ​นเดอรสัน (Riley Andersen) ซึ่ง​อารมณ​ทัง้​ 5 ได​แค​ ลัน้ลา ​(ความ​สุข​), เศรา​ซึม​
(ความ​เศรา​), หยะ​แห​ยง​ (ความ​รงั​เกยีจ​), ฉนุ​เฉียว​ (ความ​โกรธ​) และ​กลัว๊ก​ลวั (ความ​กลวั​) อารมณ​ทัง้​ 5 น้ี
พยายาม​ชวย​กัน​พา​ไร​ลี่​ยผาน​ปัญหา​ชีวิต​ตางๆ​ เน่ืองจาก​พอ​แม​ของ​เธอ​ตอง​ยาย​บาน​จาก​มิ​นนิ​โซ​ตาไป​ซาน
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ฟราน​ซิ​สโก​ และ​ตัว​เธอ​ตอง​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สิ่ง​แวดลอม​ใหมๆ

เรื่อง​ราว​ของ Inside Out
เด็ก​หญิง​คน​หน่ึง​เธอ​มีชื่อ​วา​ “ไร​ลี่​ย แอ​นเดอรสัน” (Riley Andersen) เธอ​เกิด​ใน​รัฐ​มินนิโซตา​ ใน​ความ​คิด
ของ​เธอ​ซึ่ง​มัก​เรียก​กัน​วา​ “สํานักงาน​ใหญ​” อารมณ​ที่​เป็น​ตัว​เป็น​ตน​จะ​ถูก​สราง​ขึ้น​ เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ได​มี
อารมณ​เกิด​ขึ้น​ 5 อยาง​ ได​แก​ ลัน้ลา ​(ความ​สุข​), เศรา​ซึม​ (ความ​เศรา​), หยะ​แห​ยง​ (ความ​รัง​เกียจ​), ฉุน
เฉียว​ (ความ​โกรธ​) และ​กลัว๊ก​ลัว (ความ​กลัว​) อารมณ​จะ​ถูก​ชารจ​ดวย​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สถานการณ​ตางๆ​
ของ​ไร​ลี​ย และ​สราง​ความ​ทรง​จําของ​เธอ​ซึ่ง​อยู​ใน​ทรง​กลม​ที่​สราง​สี​บาง​อยาง​ มัน​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​อารมณ​ของ
ความ​ทรง​จํา ควา​มทรง​จําที่​สําคัญ​ที่สุด​ซึ่ง​รูจัก​กัน​ใน​ชื่อ​ “ความ​ทรง​จําหลัก​” คือ​ “เกาะ​แหง​บุคลิก​ภาพ​” ทัง้​
5 ประการ​ที่​สะทอน​ถึง​บุคลิก​ของ​ไร​ลี​ยใน​แง​มุม​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ได​แก​ เกาะ​ครอบ​ครัว​ เกาะ​มิตร​ภาพ​
เกาะ​ตัว​ตลก​ เกาะ​ฮ็อก​กี้​ และ​เกาะ​ความ​ซื่อ​สัต​ย
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แตละ​อารมณ​ยัง​มี​จุด​มุง​หมาย​ที่​กําหนด​ไว​ใน​ชีวิต​ของ​ไร​ลี​ย ลัน้ลา​ทําให​แนใจ​วา​เธอ​มี​ความ​สุข​ กลัว๊ก​ลัวชวย
ให​เธอ​ปลอด​ภัย​ ฉุนเฉียว​ชวย​ให​ชีวิต​ของ​เธอ​ยุติ​ธร​รม​ และ​หยะ​แหยง​ป องกัน​ไม​ให​เธอ​ถูก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ทัง้
ทาง​รางกาย​และ​ทาง​สังคม​ แต​ไมมี​ใคร​เขาใจ​จุด​ประสงค​ของ​เศรา​ซึม​ เพราะ​สิ่ง​ที่​เธอ​ทําคือ​ทําให​ไร​ลี่​ยรูสึก
แย​ ดวย​เหตุ​น้ี​เศรา​ซึม​จึง​ถูก​เพิก​เฉย​และ​ไม​ให​ใช​การ​ควบคุม​ของ​สํานักงาน​ใหญ​อยู​ตลอด​เวลา​ โดย​สวน​ใหญ
ลัน๊ลา​จะ​เป็น​คน​ที่​ชอบ​ให​ไร​ลี​ยมี​ความ​สุข​ให​มาก​ที่​สุด

ใน​ขณะ​ที่​ครอบครัว​ของ​ไร​ลี่​ยยาย​ไป​ซาน​ฟราน​ซิ​สโก​หลัง​จาก​ที่​พอ​ของ​เธอ​ได​งาน​ใหม​ ลัน๊ลา​พยายาม​ทําให



การ​เคลื่อน​ยาย​เป็น​ประสบการณ​ที่​นา​พอใจ​สาํหรบั​ไร​ลี​ยและ​อารมณ​อื่น ​ๆ แต​หลาย​ๆ  เหตกุารณ​ทาํให​อารมณ
อื่น​ ๆ คิด​เป็น​อยาง​อื่น​ และ​เศรา​ซึม​ก็​ทําให​สิ่ง​ตางๆ​ ยุงเหยิง​ยิ่ง​ขึ้น​ เมื่อ​เธอ​เปลี่ยน​ความ​ทรง​จําที่​มี​ความ​สุข
ให​กลาย​เป็น​ความ​เศรา​โดย​การ​สัมผัส​มัน​ และ​ทําให​หนวย​ความ​จําหลัก​หลุด​ออก​จาก​ภาชนะ​ที่​บรรจุ​อยู​ใน
นัน้​ พ​วก​เขา​ตระหนัก​ได​วา​ความ​ทรง​จําไม​สามารถ​เปลี่ยน​กลับ​มา​ได​อีก​เมื่อ​ทําให​เกิด​ความ​เศรา​ ลัน๊ลา​ได
แยก​เศรา​ซึม​ไว​ โดย​ให​เธอ​จด​จํา “คูมือ​ความ​คิด​” หลาย​ชุด​ตลอด​ทัง้​วัน​และ​คืน

ใน​วัน​แรก​ของ​ไร​ลี​ยที่​โรงเรียน​ใหม​ ลัน๊ลา​พยายาม​ที่​จะ​ไม​ให​เศรา​ซึม​สัมผัส​กับ​สิ่ง​ใด​ โดย​ให​เธอ​ยืน​น่ิงๆ​ ใน
วงกลม​ชอลก​ แต​เศรา​ซึม​ก็​ออก​นอก​วงลอม​และ​สราง​หนวย​ความ​จําหลัก​ใหม​หลัง​จาก​ทําให​ไร​ลี​ยรองไห​ตอ
หน า​เพื่อน​รวม​ชัน้​เรียน​คน​ใหม​ ลัน๊ลา​พยายาม​กําจัด​ความ​ทรง​จําใหม​ที่​แสน​เศรา​พวก​น้ี​ แต​การ​ตอสู​กับ​เศรา
ซึม​ของ​เธอ​ทําให​ความ​ทรง​จําหลัก​ทัง้หมด​ถูก​ผลัก​ออก​จาก​ภาชนะ​ของ​พวก​มัน​ กอน​ที่​ลัน๊ลา​จะ​นําพวก​เขา
กลับ​คืน​มา​ได​ เธอ​ เศรา​ซึม​ และ​ความ​ทรง​จําหลัก​ ถูก​สง​ไป​ยัง​หลอด​ความ​ทรง​จําและ​เขาไป​ใน​จิตใจ​ของ​ไร​ลี
ย



เมื่อ​ลัน๊ลา​และ​เศรา​ซึม​เดิน​ทาง​ผา​น ​“ความ​ทรง​จําระยะ​ยาว​” ซึ่ง​เป็น​สถาน​ที่​ที่​เหมือน​กับ​เขา​วงกต​ ที่​เก็บ
ความ​ทรง​จําใน​อดีต​ทัง้หมด​ของ​ไร​ลี​ยไว​ พ​วก​เขา​ก็​พบ​กับ​บิ​งบ​อง (Bing Bong) เพื่อน​ใน​จินตนาการ​ของ​ไร​ลี
ยที่​หมด​หวัง​ที่​จะ​เชื่อม​ตอ​กับ​ไร​ลี​ยอีก​ครัง้​เมื่อ​บิ​งบ​อง​พบ​วา​รถ​บรรทุก​ใน​จินตนาการ​ของ​เขา​ถูก​ทิง้​ลง​ใน​หลุม
แหง​ความ​ทรง​จํา “The Memory Dump” หลุม​ที่​ความ​ทรง​จําที่​ลา​สมัย​ถูก​ลบ​หาย​ไป​ บิ​งบ​อง​รองไห​ออก​มา
เป็น​น้ําตา​ลูก​กวาด​ และ​ได​รับ​การ​ปลอบ​ประโลม​จาก​เศรา​ซึม​ ลัน๊ลา​เฝ า​มอง​ดวย​ความ​สับ​สน​ ใน​ขณะ​เดียว
กัน​ กลับ​ไป​ที่​สํานักงาน​ใหญ​ ฉุน​เฉียว​ หยะ​แห​ยง​ และ​กลัว๊ก​ลัว พยายาม​ที่​จะ​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​การ​ทําให​ไร​ลี่​ยมี
ความ​สุข​จาก​การ​ขาด​งาน​ของ​ลัน๊ลา ​แต​พวก​เขา​ไม​สามารถ​ทําให​ไร​ลี่​ยสนุกสนาน​ได​ แต​กลาย​เป็นการ
กระตุน​ให​ไร​ลี่​ยเกิด​การ​โต​เถียง​กับ​พอ​แม​ของ​เธอ​โดย​ไม​ได​ตัง้​ใจ​ และ​ทําให​เกาะ​ตัว​ตลก​ตก​อยู​ใน​หลุม​แหง
ความ​ทรง​จํา Memory Dump ใน​ไม​ชา​ทัง้​สาม​ก็​ตระหนัก​ดี​วาการ​ยุง​เกี่ยว​กับ​บุคลิก​ของ​ไร​ลี่​ย จะ​ทําให​มัน
คอยๆ​ ทําลาย​ตัว​เอง​ดวย​ ผลลัพธ​ที่​ได​อาจ​จะ​เป็น​หาย​นะ



ลัน๊ลา ​เศรา​ซึม​ และ​บิ​งบ​อง​วางแผน​ที่​จะ​นัง่​ “รถไฟ​แหง​ความ​คิด” (Train of Thought) กลับ​ไป​ที่​สํานักงาน
ใหญ​ และ​เดิน​ทาง​ผาน​สวน​ตางๆ​ ของ​จิตใจ​ของ​ไร​ลี​ยโดย​ไมรู​ตัว​วา​ชีวิต​ของ​ไร​ลี​ยกําลัง​เริ่ม​สลาย​ไป​อยาง
ชาๆ​ เธอ​ทําให​ทัง้​พอ​และ​แม​ของ​เธอ​แตกแยก​กัน​ และ​อดีต​เพื่อน​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​เธอ​ตอสู​กับ​สภาพ​แวดลอม​ใหม​
และ​เลิก​เลน​ฮ็อก​กี้​หลัง​จาก​ลม​เหลว​ใน​การ​ทดลอง​ครัง้​แรก​ ฉุนเฉียว​หาเหตุ​ผล​ที่​อาจ​เป็น​วิธี​เดียว​ที่​จะ​ฟ้ืนฟู
บุคลิก​ของ​ไร​ลี​ยและ​รักษา​เกาะ​ที่​เหลือ​ไม​ให​ตกลง​ไป​ใน Memory Dump นัน่​คือ​การ​ชักชวน​ให​เธอ​หนี​กลับ
ไป​ที่​มิ​นนิ​โซ​ตา



ตอ​มา​ใน​คืน​นัน้​ ใน​ขณะ​ที่​ไร​ลี​ยกําลัง​นอน​หลับ​ ลัน๊ลา ​เศรา​ซึม​ และ​บิ​งบ​อง​มา​ถึง​ทา​เทียบ​เรือ​ของ​ “รถไฟ
แหง​ความ​คิด​” เพียง​แต​รถไฟ​ไม​วิ่ง​ใน​ชวง​เวลา​กลาง​คืน​ พ​วก​เขา​กระโดด​ขึ้น​รถไฟ​และ​ได​แทรกซึม​เขาไป
ใน​ความ​ฝัน “Dream Productions” ที่​ซึ่ง​ความ​ฝัน​และ​ฝัน​ราย​ของ​ไร​ลี​ยถูก​สราง​ขึ้น​ พ​วก​เขา​เจอ​กับ​ตัว
ตลก​วัน​เกิด​ตัว​มหึมา​ที่​ชื่อ​วา​จัง​เกิล้ (Jangles) ซึ่ง​ทําให​ไร​ลี่​ยกลัว​และ​ปลุก​เธอ​ให​ตื่น​ ขณะ​ที่​ลัน๊ลา ​เศรา​ซึม​
และ​บิ​งบ​อง​ขึ้น​รถไฟ​แหง​ความ​คิด​และ​มุง​หน า​ไป​ยัง​สํานักงาน​ใหญ​ ฉุนเฉียว​ประกาศ​แผนการ​หนี​ออก​จาก​บา
น ​ไร​ลี​ยขโมย​บัตร​เครดิต​ของ​แม​ของ​เธอ​ ซึ่ง​ทําให​เกาะ​ซื่อสัตย​พัง​ทลาย​ และ​ได​ทําลาย​รถไฟ​แหง​ความ​คิด
ลง​ดวย​ ใน​ตอน​นัน้​ ลัน๊ลา ​เศรา​ซึม​ และ​บิ​งบ​อง​ได​หลบ​หนี​ขึ้น​ไป​บน​เกาะ​ครอบ​ครัว​ แต​เกาะ​น้ี​ก็​จะ​เริ่ม​พัง
เป็น​ชิน้ๆ​ เมื่อไร​ลี​ยกําลัง​รอ​ขึ้น​รถ​บัส​ที่​จะ​ไป​ยัง​มินนิโซตา​ จาก​นัน้​หลัง​จาก​ความ​พยายาม​ใน​การ​นัง่​รถไฟ
กลับ​ไป​ที่​สํานักงาน​ใหญ​ลม​เหลว​ ลัน๊ลา​และ​บิ​งบ​อง​ก็​ตกลง​ไป​ใน​กอง​ขยะ​ ทิง้​เศรา​ซึม​ไว​ที่​ตัว​คน​เดีย​ว



ลัน๊ลา​เริ่ม​สิน้​หวัง​และ​ใกล​จะ​ยอม​แพ​ เธอ​ระเบิด​น้ําตา​ออก​มา​ และ​มอง​ผาน​ความ​ทรง​จําของ​ไร​ลี​ยและ​พบ​กับ
เรื่อง​เศรา​ที่​ไร​ลี​ยพลาด​การ​ยิง​ใน​เกม​ฮ็อก​กี้​และ​ทําให​ทีม​ของ​เธอ​แพ​ เมื่อ​ลัน๊ลา​เห็น​เพื่อน​รวม​ทีม​และ​พอ​แม
ของ​ไร​ลี​ยปลอบ​ใจ​เธอ​ (ซึ่ง​จะ​เปลี่ยน​ความ​ทรง​จําจาก​ความ​เศรา​ให​กลาย​เป็น​ความ​สุข​) ลัน๊ลา​ก็​ตระหนัก​วา
หน าที่​ของ​เศรา​ซึม​คือ​อะไร​ เธอ​ทําหน าที่​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ให​คน​อื่น​รู​เมื่อไร​ลี​ยตองการ​ความ​ชวย​เห​ลือ​
ลัน๊ลา​ชวย​บิ​งบ​อง​คนหา​รถ​บรรทุก​จรวด​ของ​เขา​ และ​พยายาม​ที่​จะ​ไป​ให​ถึง​หน าผา​แต​มัน​ไม​สําเร็จ​ ใน​ชวง
เวลา​นัน้​เขา​ก็​เริ่ม​ยิง​จรวด​อีก​ครัง้​ และ​บิ​งบ​อง​ก็ได​กระโดด​ออก​ไป​กอน​ที่​มัน​จะ​บิน​จาก​ไป​ ลัน๊ลาม​อง​หัน​หลัง
ไป​และ​พบ​วา​บิ​งบ​อง​ยัง​ติด​อยู​ใน​กอง​ขยะ​ และ​น่ี​อาจ​เป็น​ครัง้​สุดทาย​ที่​เขา​จะ​ได​เห็น​เธอ



ลัน๊ลา​โผล​ออก​มา​จาก​กอง​ขยะ​ได​และ​พบ​กับ​เศรา​ซึม​ ซึ่ง​ได​ขอ​สรุป​วาการ​กระทําของ​เธอ​อาจ​ทําให​ชีวิต​ของ
ไร​ลี​ยแย​ลง​อยาง​ถาวร​ ใน​เกาะ​จินตนา​การ​ ลัน๊ลา​ได​ควา​เศรา​ซึม​และ​ใช​แทร​มโพ​ลี​นข​นาด​ใหญ​บิน​ไป​ยัง
สํานักงาน​ใหญ​ได​สําเร็จ​ ซึ่ง​ฉุนเฉียว​และ​หยะ​แหยง​รวม​มือ​กัน​เพื่อ​พา​พวก​เขา​เขาไป​ขาง​ใน​ จาก​นัน้​ทุก​คน
มอง​ไป​ที่​ลัน๊ลา​เพื่อ​ให​ชวย​สถาน​การณ​ แต​เธอ​ก็​ถอย​กลับ​ และ​ปลอย​ให​เศรา​ซึม​เขา​ควบ​คุม​ ตอน​น้ี​ไร​ลี
ยควบคุม​อารมณ​ของ​เธอ​ได​แลว​ เธอ​ลง​จาก​รถ​บัส​กอน​ที่​มัน​จะ​ออก​จาก​สถานี​ และ​เธอ​กลับ​บาน​ไป​หา​พอ​แม
ของ​เธอ​ เธอ​น้ําตา​ซึม​หลัง​จาก​สารภาพ​วา​เธอ​คิดถึง​ชีวิต​เกา​ๆ เมื่อ​พอ​แม​ของ​เธอ​ปลอบโยน​เธอ​ ลัน๊ลา​และ
เศรา​ซึม​ก็​สราง​หนวย​ความ​จําหลัก​ขึ้น​มา​ใหม​ดวย​กัน​ ซึ่ง​จะ​เปลง​ประกาย​ทัง้​สี​ฟ า​และ​สี​เห​ลือ​ง เริ่ม​ตน​การ
ฟ้ืนฟู​บุคลิกภาพ​ของ​ไร​ลี​ย และ​พื้นที่​ใหม​ใน​จิตใจ​ของ​ไร​ลี​ย ตอน​น้ี​ไร​ลี​ยปรับ​ตัว​เขา​กับ​ชีวิต​ใน​เมือง​ใหม​ได
แลว​ และ​ใน​ที่สุด​เศรา​ซึม​ก็​พบ​จุด​มุง​หมาย​ของ​เธอ​ ทุก​คน​จึง​รวม​มือ​กัน​ชวย​นําพา​ไร​ลี​ยไป​สู​ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข



 

ของ​เลน​ ตุก​ตา​ โมเดล​ สินคา​เกี่ยว​กับ Inside Out

https://shopee.co.th/rinrinworld


Fun Fact เกี่ยว​กับ Inside Out
Inside Out เป็น​ภาพยนตร​แรก​ที่​เป็น​เรื่อง​ยาว​เต็ม​รูป​แบบ​ที่​เกี่ยว​กับ​ลักษณะ​อารมณ​ของ​มนุ​ษย
สนาม​เด็ก​เลน​ที่​เห็น​ใน​โลก​แหง​ความ​ทรง​จําของ​ไร​ลี่​ยนํามา​จาก Sunnyside Daycare จาก​เรื่อ​ง Toy
Story 3
ใน​ตัวอยาง​ของ​ที​เซอร​ ไร​ลี่​ยและ​ครอบครัว​ของ​เธอ​กําลัง​รับ​ประทาน​อาหาร​จาก​กลอง​อาหาร​จีน​ประ
เดียวกัน​กับ​ที่​เห็น​ใน​เรื่อ​ง A Bug’s Life และ​ภาพยนตร​ของ PIXAR เรื่อง​อื่นๆ​ อีก​หลาย​เรื่อ​ง
จาก​คํากลาว​ของ​ผู​กํากับ​พี​ท ด็อก​เต​อร (Pete Docter) แตละ​อารมณ​นัน้​ขึ้น​อยู​กับ​รูป​ราง​และ​สิ่ง​ที่​แสดง
ถึง​แตละ​อา​รม​ณ

ลัน๊ลา ​เป็น​พลังงาน​ที่​ระเบิด​ออก​มา​ เชน​ ดวง​ดาว
เศรา​ซึม​ เป็น​หยด​น้ําตา
ฉุน​เฉียว​ เป็น​ไฟ
หยะ​แห​ยง​ เป็น​ผัก​ชนิด​หน่ึง
กลัว๊ก​ลัว เป็น​เสน​ประ​สาท

ใน​โลก​แหง​จินตนาการ​มี​ปลา​การตูน​พรอม​ชื่อ “Find Me” เป็นการ​พาดพิง​ถึง​เรื่อ​ง “Finding Nemo”
Inside Out และ Monsters Inc มี​ผู​กํากับ​คน​เดียวกัน​นัน่​ก็​คือ​พี​ท ด็อก​เต​อร (Pete Docter)



เจาะ​ลึก​ 5 อารมณ​ตางๆ​ ใน Inside Out

Inside Out อีก​หน่ึง​ผล​งาน​ชิน้​โบว​แดง​จาก​สตู​ดิโอ​พิกซา​ร PIXAR ที่​ปลอย​ออก​มา​ตอนรับ​วัน​แม​ได​อยาง​นา
รัก​และ​อบ​อุน​ เตรียม​พรอม​ลวง​ลึก​ “ทุก​อา​รม​ณ” ที่​ดัง​กอง​อยู​ใน​หัว​ของ​เรา​ โดย​ภาพยนตร​เรื่อง​น้ี​ ได
ถายทอด​อารมณ​นับ​พัน​อยาง​ใน​หัวออก​มา​ให​เหลือ​เพียง​แค​ 5 อารมณ​หลักๆ​ ภายใน​หัว​ของ​สาว​น อย​วัย
เพียง​ 11 ปี​ที่​มี​นาม​วา​ “ไร​ลี​ย” งาน​น้ี​อารมณ​ทัง้​ 5 นัน้​ จะ​มี​คา​แร็คเตอร​แบบ​ไห​น ​และ​พวก​เขา​มีหน า​ที่
อะไร​กัน​บาง​ ตาม​ไป​ดู​กัน​ได​เลย​!

 

https://www.facebook.com/rinrinworldshop


Joy จอ​ย – ความ​สุข
พากย​เสียง​โดย​เอ​มี่​ โพ​หเลอ​ร (Amy Poehler)

“จอ​ย” หรือ​ “ลัล้ลา​” สาว​น อย​สี​เหลือง​สดใส​ผู​มา​พรอม​กับ​ผม​สี​ฟ า​ เธอ​มี​เป า​หมาย​คือ​ทําให​ไร​ลี่​ยมี​ความ​สุข
อยู​เส​มอ​ ลัล้ลา​เป็น​อารมณ​ที่​ราเริง​เส​มอ​ สบาย​ๆ เธอ​มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ และ​มี​ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​มอง​หาความ
สนุก​ใน​ทุก​ๆ กิจ​กร​รม​ ลัล้ลา​จะ​มอง​เรื่อง​ทาทาย​ที่​เขา​มา​ใน​ชีวิต​ของ​ไร​ลี่​ยวา​เป็น​โอ​กา​ส และ​มอง​เรื่อง​ที่​ไม
คอย​สุขใจ​เป็นการ​กลับ​ไป​สู​สิ่ง​ที่​ยอด​เยี่ยม​ใน​ชีวิต​เมื่อ​ครัง้​กอน​ดวย​ ตราบ​ใด​ที่​ไร​ลี่​ยมี​ความ​สุข​ ลัล้ลา​ก็​มี
ความ​สุข​เชน​กัน

 

Sadness แซด​เนส – ความ​เศรา
พากย​เสียง​โดย​ฟิลลิ​ส สมิธ (Phyllis Smith)



“แซด​เนส” หรือ​ “เศรา​ซึม​” เป็น​อารมณ​ผู​นา​สงสาร​ที่​ไมมี​อารมณ​ไหน​เขาใจ​หน าที่​ของ​เธอ​อยาง​แจม​ชัด​นัก​
เศรา​ซึม​ปรากฏ​ตัว​ใน​รูป​ของ​สาว​ราง​ทวม​สี​ฟ า​ ชอบ​ทําคอ​ตก​ และ​พูด​ยาน​คาง​ อัน​ที่​จริง​ เธอ​อยาก​จะ​มอง​โลก
ใน​แง​ดี​และ​เป็น​ประโยชน​ใน​การ​ทําให​ไร​ลี​ยมี​ความ​สุข​ แต​ทวา​เธอ​พบ​วา​มัน​ชาง​เป็น​งาน​ที่​ยาก​เหลือ​เกิน​ บาง
ครัง้​เศรา​ซึม​ก็​คิด​วา​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​ควร​ทําคือ​การ​นอน​กอง​อยู​บน​พื้น​แลว​รองไห​นัน่​เอง

Fear เฟียร – ความ​กลัว
พากย​เสียง​โดย​บิล​ เฮ​เดอร (Bill Hader)

“เฟียร” หรือ​ “ก​ลัว๊ก​ลัว” เป็น​อารมณ​แรก​ที่​ทําหน าที่​คอย​ปกป อง​ไร​ลี่​ยและ​ทําให​เธอ​ปลอด​ภัย​ โด​ยก​ลัว๊ก
ลัวมา​ใน​รูป​แบบ​ของ​ตัว​ละคร​ผูชาย​ราง​ผอม​สี​มวง​ ผู​คอย​ระ​แวด​ระวัง​ภัย​อันตราย​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ และ​ใช
เวลา​สวน​ใหญ​ไป​กับ​การ​คํานวณ​เหตุ​ราย​ การ​หก​ลม​ กับ​ดัก​หลุม​พราง​ตางๆ​ และ​อะก็ตาม​ที่​เกี่ยวของ​กับ
ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ไร​ลี่​ย ซึ่ง​มี​กิจกรรม​ไม​กี่​อยาง​เทานัน้​ที่​กลัว๊ก​ลัวเห็น​วา​มัน​ไม
อันตราย​ราย​แรง​ และ​ไม​ถึงแก​ชีวิต​นัน่​เอง

 



Anger แอ​งเกอร​ – ความ​โก​รธ
พากย​เสียง​โดย​ลิว​วิ​ส แบ​ล็ค (Lewis Black)

“แอ​งเกอร​” หรือ​ “ฉุน​เฉียว​” เป็น​ผู​ทําทุก​วิถี​ทาง​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ไร​ลี่​ยได​รับ​ความ​ยุติธรรม​และ​เทา​เทียม​ที่
สุด​ เขา​มี​เป็น​คน​มี​ไฟ​ มี​จิต​วิญญาณ​อัน​ครุก​กรุน​ และ​มัก​จะ​ระเบิด​ตู​มอ​ยาง​รุน​แรง​ (ระเบิด​หัว​ภูเขาไฟ​ของ
เขา​) ถา​หาก​เรื่อง​ที่​วางแผน​ไว​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ที่​คิด​ ฉุนเฉียว​มัก​ตอบ​สนอง​เหตุการณ​ตางๆ​ แบบ​โอ​เวอร​ และ
มี​ความ​อดทน​ตํ่ากับ​ความ​ไม​สมบูรณ​แบบ​ของ​ชีวิต​มาก

 

Disgust ดิสกัส – ความ​รัง​เกีย​จ
พากย​เสียง​โดย​มิ​นดี้​ คา​รลิ่ง (Mindy Kaling)



“ดิสกัส” หรือ​ “หยะ​แห​ยง​” เป็น​อารมณ​ที่​ดื้อ​สุด​ๆ ตรงๆ​ สุด​ๆ เธอ​มา​ใน​มาด​สาว​สวย​ตัว​สี​เขียว​ผู​มา​พรอม
กับ​ความ​ดื้อ​สุด​ขีด​ เธอ​เป็น​คน​ที่​จริงใจ​และ​พูด​ตรงๆ​ เพราะ​หน าที่​หลัก​ของ​เธอ​คือ​การ​ป องกัน​ไม​ให​ไร​ลี่​ยได
รับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เป็น​อันต​ราย​ ทัง้​ตอ​ราง​กาย​ และ​ทาง​สังคม​ดวย​ หยะ​แหยง​จะ​คอย​จับตา​ดู​ผู​คน​ สถาน​ที่​
และ​สิ่งของ​ตางๆ​ ที่​ผาน​เขา​มา​ใน​ชีวิต​ของ​ไร​ลี่​ย ไม​วา​จะ​เป็น​บร็อคโค​ลี่​ หรือ​เท​รน​ดแฟชัน่​คางปี​ก็​ตาม​ หยะ
แหยง​ถือวา​เป็น​อารมณ​ที่​มี​เจตนา​ที่​ดี​ที่​สุด​ เธอ​มี​ความ​ตัง้ใจ​ที่​แนว​แน​ และ​ก็​จะ​ไม​ยอม​ลด​มาตรฐาน​ของ​เธอ
ดวย

 

 

ทุก​คน​ลวน​มี​เจา​พวก​อารมณ​เสียง​เล็กๆ​ น้ี​อยู​ใน​หัว​ และ​ตอน​น้ี​เป็น​โอกาส​อัน​ดี​ใน​การ​ที่​จะ​สํารวจ​วา​ เจา​อา​รม
ณๆ พวก​น้ี​นัน้​หน าตา​เป็น​ยัง​ไง​ และ​ทําให​เรา​แสดง​การก​ระ​ทําอะไร​ออก​มา​บา​ง Inside Out เป็น​การตูน​อนิ
เม​ชัน่สีสัน​สดใส​ที่​จะ​พา​ให​เรา​ทําความ​เขาใจ​ใน​ความ​แตก​ตาง​ของ​คน​ ผาน​เจา​ “อา​รม​ณ” ตัว​จิ๋ว​ 5 อยาง​น้ี​
กา​รัน​ตีความ​ยอด​เยี่ยม​จาก Rotten Tomatoes ดวย​คะแนน​สูง​ลิ่ว​ถึง​ 9​8/100 และ​กวาด​คําชื่นชม​จาก​สํานัก
วิจารณ​มา​ไม​ถวน​ดวย​!

 



ดู​ตัวอยาง​เรื่อ​ง Inside Out อิน​ไซ​ดเอ​าท มหัศจรรย​อา​รม
ณอลเวง

www.rinrinworld.com/home/อิน​ไซ​ดเอ​าท

ภาพ​ประกอบ​จาก​อิน​เตอร​เน็ต

เน้ือ​หา​: วิ​กิพี​เดีย

��ติดตาม​เรา​��
– Shopee: https://shopee.co.th/rinrinworld
– Facebook: https://www.facebook.com/rinrinworldshop/
– Website: https://www.rinrinworld.com/

https://shopee.co.th/rinrinworld
https://www.rinrinworld.com/home/อินไซด์เอ้าท์
https://www.rinrinworld.com/home/อินไซด์เอ้าท์
https://en.wikipedia.org/wiki/Inside_Out_(2015_film)
https://shopee.co.th/rinrinworld
https://www.facebook.com/rinrinworldshop
https://www.rinrinworld.com/

